
 

X-erfit 810 rower 

KÄYTTÖOHJE 

 

 
 

 

 



 

 2 

 

SISÄLTÖ 

  

TURVALLISUUSOHJEET 2 RÄJÄYTYSKUVA 8-9 

TARKISTUSLUETTELO ENNEN 

KOKOAMISTA 

3 OSALUETTELO 10-11 

LAITEOSIEN LUETTELO 4 NÄYTÖN OHJEET 12-13 

KOKOAMISOHJEET 5-7 HARJOITTELUOHJEET 14-15 

 

TÄRKEITÄ TURVALLISUUSOHJEITA 

 

Tämä kuntoilulaite on valmistettu mahdollisimman turvalliseksi käyttää. Tietyt varotoimet 

tulee kuitenkin huomioida, kun käytät kuntoiluvälinettä. Varmista, että luet koko oppaan, 

ennen kuin kokoat laitteen tai käytät sitä. Noudata erityisesti seuraavia 

turvallisuusvarotoimia; 

 

1. Pidä alle lapset ja lemmikit aina erossa laitteesta. ÄLÄ jätä lapsia ilman valvontaa 

samaan huoneeseen laitteen kanssa. 

2. Vain yksi henkilö kerrallaan voi käyttää laitetta. 

3. Jos käyttäjä tuntee harjoittelun aikana huimausta, pahoinvointia, rintakipua tai mitä 

tahansa muita epätavallisia oireita, LOPETA harjoittelu heti. OTA HETI YHTEYS 

LÄÄKÄRIIN. 

4. Sijoita laite vapaalle, tasaiselle pinnalle. ÄLÄ sijoita laitetta veden lähelle tai ulkotiloihin. 

5. Pidä kädet erossa kaikista liikkuvista osista. 

6. Käytä aina soveliasta vaatetusta kuntoharjoittelun aikana. ÄLÄ käytä pitkiä, löysiä 

vaatteita, jotka voivat jäädä kiinni laitteeseen. Laitetta käytettäessä on käytettävä myös 

juoksukenkiä tai aerobic-kenkiä. 

7. Käytä laitetta vain sen käyttötarkoitukseen, joka on kuvattu tässä oppaassa. Älä käytä 

liitososia, joita valmistaja ei ole suositellut. 

8. Älä jätä mitään teräviä esineitä laitteen läheisyyteen. 

9. Vammaiset henkilöt eivät saa käyttää laitetta ilman pätevää opastajaa tai 

fysioterapeuttia avustamassa. 

10. Tee venyttelyharjoitukset aina ennen laitteen käyttöä, jotta lihaksesi lämpenevät 

kunnolla. 

11. Älä käytä laitetta, jos laite ei toimi kunnolla. 

12. Käyttäjän enimmäispaino on 150 kg. 

 

 

VAROITUS: KESKUSTELE LÄÄKÄRISI KANSSA ENNEN MINKÄÄN 

KUNTO-OHJELMAN ALOITTAMISTA. TÄMÄ KOSKEE ERITYISESTI 35-VUOTIAITA JA 

SITÄ VANHEMPIA KÄYTTÄJIÄ TAI JOILLA ON TERVEYSONGELMIA. LUE KAIKKI 

OHJEET ENNEN MINKÄÄN KUNTOILULAITTEEN KÄYTTÖÄ.   
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SÄÄSTÄ NÄMÄ OHJEET. 

 

TARKISTUSLUETTELO ENNEN KOKOAMISTA 

 

NO.9 NO.14

NO.26

NO.1 NO.3

NO.17

NO.11NO.28
 

 

 

 

 

 

OSANRO KUVAUS KPL 

1 Päärunko 1 

3 Etuvakauttaja ja päätytulpat 1 

9 Näyttö 1 

14L/R Poljin (V/O)) 1/1 

17 Polkimien tukiputki 1 

26 Sivukisko 1 

28 Takavakauttaja ja päätytulpat 1 

11 Istuin 1 

 Käyttöohje 1 

 Osapaketti 1 
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LAITEOSIEN LUETTELO 

NRO KUVAUS PIIRUSTUS KPL 

2 Lukkoruuvi 
 

2 

5L Vasemman liukukiskon päätytulppa 
 

1 

5R Oikean liukukiskon päätytulppa 
 

1 

6 Aaltolaatta 
 

2 

7 Hattumutteri 
 

2 

12 Kuusiopultti 
 

4 

13 Aluslevy 
 

4 

15 Polkimen akseli 
 

2 

19 Lukkoruuvi 
 

2 

22 Kumipehmuste 
 

4 

23 Kuusiopultti 
 

4 

24 Kuusiopultti 
 

10 

25 Aluslevy 
 

12 

34 Kupupultti 
 

2 

69 Kuusiokoloavain 
 

1 

70 Kuusiokoloavain L4 
 

2 

71 Kuusiokoloavain L6 
 

1 
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Edellä on kuvattu kaikki osat, joita tarvitset tämän laitteen kokoamisessa. Ennen kuin 
aloitat kokoamisen, katso osapaketista, että kaikki osat on toimitettu.  

 

KOKOAMISOHJEET 

Vaihe 1 
Liitä etuvakauttaja (3) päärunkoon (1). Kiinnitä kahdella lukkoruuvilla (2), kahdella 
aaltolaatalla (6) ja kahdella kupupultilla (7). 
Kiinnitä polkimien tukitanko (17) päärungon keskelle (1). Kiinnitä kahdella lukkoruuvilla (19), 

kahdella aluslevyllä (25) ja kahdella kupupultilla (34). 

 

 

Vaihe 2 
Vedä yksi lukkotappi (55) ulos päärungosta (1). Aseta sivukisko (26) U-tyypin liitinputkeen 
(58). Kiinnitä kuudella kuusiopultilla (24) ja kuudella aluslevyllä (25). 
Liu'uta istuin (11) sivukiskoon (26). 
Kiinnitä kaksi kumipehmustetta (22) liukukiskon (26) eteen ja taakse. Kiinnitä 
kuusiopulteilla (23). Kiinnitä päätytulpat (5L & 5R) liukukiskon (26) taakse.  
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Vaihe 3 

Kiinnitä takavakauttaja (28) liukukiskon (26) taakse. Kiinnitä neljällä kuusiopultilla (24) ja 

neljällä aluslevyllä (25). 

 

 

Vaihe 4 

Kiinnitä vasen poljin (14L) polkimen tukiputken (17) vasempaan tukiputkeen. Liu'uta 
polkimen (15) akseli vasemman polkimen (14L) kautta. Kiinnitä kahdella kuusiopultilla (12) 
ja kahdella aluslevyllä (13). 
Toista sama toimenpide oikean polkimen (14R) kohdalla. 
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Vaihe 5 

Liitä näytön anturijohto (21) näytön taakse (9). 
Kiinnitä näyttö (9) näytön kannattimeen (62) ja kiristä kaksi ruuvia (10). 
HUOMAA: Varmista, ettei johdot ole puristuksissa tietokoneen takana. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TARKISTA, ETTÄ KAIKKI PULTIT JA MUTTERIT ON KIRISTETTY 

ENNEN LAITTEEN KÄYTTÖÄ 
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RÄJÄYTYSKUVA 

 

 

 

 

 

 

 


